BUSIMUJU PIRMOKU TEVAMS
Nesielvartaukite, kad negalite duoti savo vaikams visy geriausiy pasaulio dalyky. Atiduokite visa,
kq geriausia turite savyje.
AR VAIKAS JAU PASIRUOSES MOKYKLAI?

Kai iskrenta pirmieji dantukai, kai nusibosta miegoti piety miego ir eiti i
darZelj, metas i mokykla. Pirmiausia vaikas turéty buti socialiai pasiruoses,
mokeéti uzsiristi batukus, uZsisegti sagas, persirengti, apsivilkti sportine apranga
(visi higienos jgudziai) ir pan. Mazylis turéty mokéti pasisveikinti, atsisveikinti.
Pasitaiko, kad kai kurie vaikai jsivaizduoja, jog mokykloje Zais su lélytém ir
masinélém. Tokie mazyliai psichologiskai dar nesubrende mokyklai. Tévai gali ir turi
padeti tokiems vaikams susikaupti. Prie$ ruosiantis j mokykla, reikéty jiems papasakoti, ka jie
ten veiks. Batina su mazyliu kalbétis apie tai, kas jo laukia. DaZniausiai pirmieji tévy ima klausineéti
patys vaikai. Kai kurie nerimauja, kaip jiems seksis, kiti tiesiog domisi, kaip ten viskas vyksta ir pan.
Atsakykite, paaiskinkite. Vaikas turi zinoti, kad 35 minutes reikés buti susikaupusiam, teks klausytis ir
iSgirsti. Reikés mokéti pasakoti. Atkreipkite démesj j vaiko kalba. Jis jau turi mokeéti dalytis jsptdZiais.
Jei tai sunkiau sekasi, pravartu per vasarg pasimokyti - pavartyti knygeles, aptarti paveikslélius. Lavinti
kalba buty galima aptariant vaiko dienos jvykius: kaip jam sekesi prieSmokyklinéje grupéje, ka jis
nuveiké... Labai svarbu negasdinti vaiko mokykla.

Vaikai skaityti pradeda nuo savo vardo pirmosios raidés, mylimo zaisliuko pavadinimo. Mokymosi
skaityti nora galima suzadinti ir Zaidimu. Pvz.: ,Siandien skaitysim knygute. Kokios noréetum? Surask.
Kokia raide prasideda pavadinimas?” ir t.t. Jei vaikas Zino pavadinimg, paduokite kita knyga - tegul
pastebi, kad apsirikote. Dazniausiai mazieji i mokykla ateina jau mokédami parasyti savo varda. Blogai,
kai iSmoksta netaisyklingai laikyti parkerj ar netinkamai rasyti raideles - tokius reikia i§ naujo mokyti.
Jei vaikas kairiarankis, netrukdykite jam dirbti kaire ranka. Visko vaikas iSmoks mokykloje, taciau
mazyliai su malonumu skaiciuoja savo pirstukus. O dar labiau jiems patinka skaic¢iuoti pinigelius, kai
nori ka nors nusipirkti - tai ir yra puikus matematikos pradziamokslis.
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vaikas perzengia mokymo jstaigos slenkstj. Neretai vaiko poziarj i mokykla,
ulemia tévy nuomoné. Jei tévai zvelgia i mokykla kaip i ,neiSvengiama

f¥mas | nauja - mokinio - statusg. Vaikas turi pajusti, kad mokymasis - rimta
veikla ir jpareigojimas, uz kuriy sékme bus atsakingas jis pats. Ji turi lydeéti Jasuy palaikymas ir
pasitikéjimas, kad , pajégs, sugebés”. Antra, tikéjimas, kad pasiseks. Jeigu vaikas matys, kad pasitikite jo
sugebéjimais, jis jausis tvirtesnis, pajegesnis, turés daugiau valios, jéegy ir uzsispyrimo siekti tikslo.
Pajutes Jasy abejone dél jo galimybiy, iSsigas né nepradéjes darbo ir nesistengs pasiekti net to, ka tikrai
pajégtu. Trecia, besalygiskos paramos ir palaikymo demonstravimas: Jasy atzala turi tvirtai zinoti, kad
susidarusi su problemomis, nesékmémis, ji visados susilauks Jasy pagalbos.

Ko nereikéty daryti, kad nebtity sutrukdyta sékmingam vaiko mokymosi startui?

Labai svarbu nekelti vaikui pernelyg dideliy reikalavimy. Tikékite savo vaiku ir mylékite ji tokj, koks yra, o
ne tokj, koks Jums patikty. Nederéty lyginti vieny vaiky su kitais. Sialymas buti ,tokiam, kaip kaimyny
Jonukas ar Dariukas” gali duoti labai nepageidaujamy rezultaty: pradZioje pabandes lygiuotis i
draugus, kuriems labiau sekasi, bet véliau pamates, kad nepasivys ju, vaikas gali nusivilti savimi, imti
pykti ant viso pasaulio, islieti nepasitenkinimg ant savo ,konkurenty”. Nereikéty pernelyg primygtinai
rupintis vaiko mokykliniais reikalais. Vaikas turi Zinoti ir jsisgmoninti: mokymasis - jo reikalas; uZ savo
veiklos sékme atsako jis pats. [sisamoninta atsakomybe, gebéjimas jsipareigoti ir atlikti pareigas padés
vaikui ateityje tapti patikimu darbuotoju, partneriu, bi¢iuliu. Nederéty kurti nerealaus, iskreipto mokyklos
paveikslo: kad ten bus tik labai linksma, nepaprastai jdomu, kad mokytoja bus visada maloni, o
bendraamZiai - geri ir draugiski. Reikia nuteikti vaikq, kad teks susidurti ir su netikétumais, ir su nepatirtais,
nezinomais dalykais, ir su nesupratimu, net priesiskumu... Batina paaiskinti jam, kad tai yra normalu -



gyvenime nuolat tenka iSgyventi ir gerus, ir nelabai gerus jausmus, Zmoniy taip pat buna visokiy: ir
gery, draugisky, nuo$irdziy, ir nelabai geranorisky, palankiy.
Kokiuy bédu gali nutikti kolektyve?

Nauja aplinka vaikui gali sukelti stresg. Ypac jei kiti mokiniai nepriima j savo barj iSskéstomis
rankomis. Tada pradinukai tévams guodziasi, kad mokykloje juos skriaudzia . Kaip reaguoti j maZzojo
skundus? Vaikui teks iSmokti ju iSvengti. Jei nesutaria su Onute ar Petriuku, nes jie nesidalija klaséje
esanc¢iomis knygelémis, nieko baisaus. Konflikta vaikas gali iSspresti pats. Jus tik pasitalykite keleta
sprendimo buduy: ,Knygeles vartykite i$ eilés, apsikeiskite jomis, uzsiimkite kita veikla ir pan.” Verta
paklausti ir mokytojos, ar tikrai Jasy vaikui taip nesiseka. Ir pats nuskriaustasis gali atsakyti i
klausimus, kurie tévams atskleis tiesa: ,Kas tavo draugai mokykloje?”; , Ar turi priesy?”; ,Del ko
susipykai su vaikais?” Tik venkite beprasmiskai klausti: ,Ar patinka mokykloje?” Jei vaikui nesiseka, tai
ir atsakymas aiskus.

Netrukus Jasy mazojo ramus gyvenimas bus iSkeistas j visuomeninj. Jam tai prilygsta pasaulinés
svarbos jvykiui. Todél rengdami j mokykla stenkités kalbeéti apie gerasias kolektyvo savybes, nuteikite
vaika palankiai. Juk nuo $iol ji sups smagiy bendraamziy draugija.

RAISKI KALBA - SEKME MOKSLUOSE

Gerai iSsivystes, taisyklingas kalbéjimas yra viena i svarbiausiy sékmingg vaiko mokymasi
nulemianciy prielaidy. [vairtas kalbéjimo raidos sunkumai neiSvengiamai turi jtakos mokslams. Be to,
tai trikdo bendravima su aplinkiniais, traumuoja vaiko psichika. Mokiniai, turintys kalbéjimo sutrikimy,
labai sunkiai jgyja taisyklingos rasybos jgudZzius, sunkiau iSmoksta skaityti. Tai trukdo vaikams mokytis
matematikos ir pasaulio pazinimo dalyky.

Tam tikrais amziaus tarpsniais vaiko kalbéjimas turi vienokiy ar kitokiy spragy, tai yra normalus
kalbos raidos reiskinys. Jei Svepluojama ir sulaukus SeSeriy, butina ieskoti priezasc¢iy. Jei vaiko
kalbéjimo aparatas turi defekty, reikia nedelsiant parodyti specialistams. Kitos daZzniausiai
pasitaikancios kalbéjimo raidos sutrikimy priezastys: neteisinga kalbiné aplinka - tévy ar kity nuolat su
vaiku bendraujanc¢iy asmenuy kalbéjimo trikumai, sulétéjusi psichiné raida, dvikalbyste ir kt.
DaZzniausiai pasitaikantys tarp septynmeciy kalbéjimo sutrikimai - §veplavimas ir neislavéjusi fonemine
klausa. Sie kalbéjimo tritkumai turi jtakos radybos bei skaitymo jgadziy formavimuisi.

Jei itariate vaika turint kalbéjimo raidos sutrikimy, kreipkités i mokyklos logopeda arba i
psichologine - pedagogine tarnyba, kuri vykdo kompleksinj vaiko raidos tyrima. Nustac¢ius sutrikima,
iSsiaiskinus jo priezastis, bus galima vaikui profesionaliai pagelbéti. Kalbos korekcinio darbo sékme
lemia ne vien minéty priezasciy pasalinimas, bet ir glaudus tévy, mokytojuy, logopedo (jei reikia, ir kity
specialisty) bendradarbiavimas.

. PATARIMAI TEVELIAMS, RUOSIANTIEMS MAZUOSIUS

SNEKUCIUS ] MOKYKLA
* Raskite laiko kiekviena diena po 20 min. vaikams garsiai
paskaityti kokj nors teksta - Zinoma, geriausiai tiks pasakélé.

Tokiu budu lavéja vaiko girdimasis suvokimas, vaizduote,
Y véliau jie padés lengviau formuotis skaitymo bei rasymo
igadZiams.
* Vaikams, turintiems tarimo trakumy, naudinga kasdiené
lapy, liezuvio manksta. Ja, paaiskinus logopedui, tévai galéty
atlikti kartu su savo mazaisiais.
* Pastebéje vaiko kalbos trakumus, nedelskite, kreipkités j logopeda ar mokyklos vaiko geroves
komisijg. Kai kuriems tarimo trakumams pasalinti kartais pakanka keliy apsilankymuy.
* Sekite vaiko kalba. Netaisyklingai tariamus zodZzius pakartokite patys, jpinkite juos i kokj posaki,
dainele ir kartokite kartu su mazyliu.
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